FORMACAR

Les presenta el Curso

Técnicas de aprendizaije
(Learn to Learn)

Una ayuda para desarrvollar su propio
potencial y capacidad para aprender
madas v mejor.
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Presentacion del Curso

La motivacion como factor esencial del aprendizaje

Auto-analisis de motivaciones

Como adquirir motivacion

Cémo mantener la motivacion

Conocer sus propios limites, explotando y canalizando lados fuertes
Objetivos a corto y largo plazo

N

Escuchar y comprender

Leer con eficacia

Buen profesor/mal profesor

Buen estudiante/mejor estudiante
Concentracion y memoria

Como organizar el propio trabajo en clase /




Presentacion del Curso

Estilos de aprendizaje

Determinando mi propio estilo de aprendizaje
Optimizando el aprendizaje

Las funciones de los dos hemisferios del cerebro
Técnicas para aprender el vocabulario

Términos de lenguaje espanol/ingles

Organizacion del estudio fuera de clase
Organizacion del ambiente de estudios

Gestion del tiempo/Time Management

Fijar y cumplir objetivos

Inventario de destrezas de aprendizaje y conclusion
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» EIl Curso esta dirigido a cualquier persona que desee
conocer su estilo de aprendizaje y desarrollar el propio
potencial y capacidad para aprender mas y mejor.
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Empresas y organizaciones que ya se han beneficiado del

Curso de Tecnicas de Aprendizaje (Learn to learn)

~

Choche)

skandia:
¢ BASF Deloitte.

No dude en solicitarnos informacion adicional de este y
otros Seminarios presenciales




